Workshop und Fortbildung zum Thema: 

Jonglieren und Einradfahren.

Im Workshop wird Gelegenheit sein, Grundtechniken des Circus zu erlernen (Jonglieren, Einradfahren, Akrobatik). Wobei das Thema Akrobatik nur angerissen werden kann. 

Damit die neuen Techniken auch im beruflichen Alltag oder auch nur privat besser eingesetzt werden können, gibt es noch eine kleine Einführung in das darstellende Spiel. Mit vielen Tips zur Umsetzung.

Jens Heuwinkel spielt seit 1982 Theater und sammelte Erfahrungen in vielen Sparten des Theaters. Wie z.B. Improvisationstheater, Bewegungstheater, Pantomime, Circustheater und viele andere.

Seit 1990 unterrichtet Jens Heuwinkel in Workshops und Fortbildungen. U.a. für div. VHS, Robinson Club, Waldorf-Schule, u.v.a.) 

Themenschwerpunkte für Fortbildungen sind u.a.:

-
Erlernen und Unterrichten von verschiedenen Jonglagetechniken, wie z.B. Jonglieren mit Bällen, Tüchern und Diabolos

-
Jonglage und Spiel

-
Einführung in die Akrobatik, Präsentation von einfachen Kunststücken

- 
Einführung in Grundlagen des Theaterspiels (Sprache, Mimik, Gestik) 

- 
Requisiten als Schlüssel zur Kreativität

-
Darstellende Improvisation mit Instrumenten

- 
Einführung in "Theatergeschichten"

Themenschwerpunkte für offene Kurse sind:

· Erlernen von diversen Jonglagetechniken

· Einradfahren

· Jonglage und Spiel

· Einführung in die Akrobatik

· Spaß

· Evtl. Bühnenauftritte, Theaterspiel

· Präsentation

Ob Spannung Entspannung, Spiel, Schulung der Sinne, Meditation, Medium, der Spaß wird in jedem Fall im Vordergrund stehen.

Ausreichend Platz für die Teilnehmer der Kurse sollte vorhanden sein. Turnhallen sind am Besten geeignet. Schwingboden (Turnhallenboden) hilft Unfälle zu vermeiden.

Weitere Antworten bei:

Jens Heuwinkel

Fon
05231.359261
Fax
05231.359262

e-mail
info@sauresani.de

